Solska prehrana

2021/2022

Polona Bastic, prof.



ZAJTRK

e poteka v maticnih razredih od 7.00 od 7.30,
* v jedilnici za u€ence 5. razreda in ucence predmetne stopnje.




MALICA

poteka v maticnih razredih,
za ucence 1. in 2. razreda ob 9.10 do 9.50,

za ucence 3. do 9. razreda od 9.55 do 10.15,

malico za ucence od 5. do 9. razreda v jedilnici prevzamejo in
prinesejo nazaj dezurni ucenci.

5. 10.00 10.20

6 9.57 10.17

7/ 9.55 10.15

8. 9.53 10.13

9 9.50 10.10



KOSILO

e poteka po razporedu v jedilnici,
* ucenci boste dobili/Ze imate kartico za belezenje prevzetih kosil,
e odgovornost vsakega ucenca je, da jo ima vsak dan s seboj,

* po prevzemu obroka na delilnem pultu se ucenci usedete za doloceno
mizo (1 do 9), v ucilnico ob jedilnici (U 1), likovno ucilnico ter ucilnico
za tehniko,

* roke si temeljito umijte v razredu,
* ucenci iz Vojnika in ucenci vozaci, ki gredo po kosilu domov, pridejo v
jedilnico obuti,

* v vrsti za kosilo u€enci upostevate razdaljo (1,5 do 2m) in talne
oznake.



KOSILO

* prva 2. tedna ucence razredne stopnje spremlja ucitelj-ica, ki jih
poucuje tisto uro, ko so razporejeni za kosilo,

e ucence 6. razredov spremlja na kosilo, ucitelj, ki jih poucuje,
e ucenciod 7., 8.in 9. razredov pridejo v jedilnico samostojno, ucitelj,
ki jih uCi poskrbi, da pridejo ucenci na kosilo po razporedu,

* ucenci, ki imajo izbirni predmet, gredo najprej na pouk tega
predmeta, nato na kosilo.

e 1. 9. 2021 kosilo samo za OPB, s pricetkom ob 12.15 uri.



POPOLDANSKA MALICA

e poteka v maticnih razredih,
* za ucence jo prevzame ucitelj-ica, ki jih spremlja na kosilo.




SOLSKA SHEMA

e ucenci boste 1x na teden brezplacno poleg vseh solskih obrokov dobili
Se dodatno svezZe sadje/zelenjavo in mleko/navadni jogurt,

 projekt oz. zivila so financirana s strani EU.

SOLSKA
SHEMA

EvropSke unije




REFERENT ZA PREHRANO

* od 5. do 9. razreda izberete ucenca/ucenko, ki ga pre
bo vzpodbudno vplival za celoten razred pri Solskih o

* predvidoma 1x mesecno se bo udelezeval/udelezeva
solske prehrane.

nrana zanimain
orokih,

a srecanj z vodjo




VODA ,,ZMAGA"

e ucenci lahko od doma prinesete prazno plastenko za veckratno
uporabo (bidon) in ga v Soli uporabljate za pitje vode,

* doma ne pozabite na redno umivanje bidona®©




SOLSKA PREHRANA JE ZDRAVA

Tako poskrbimo

V soli je za dobro
hrane dovolj, pocutje vseh,
zato je ni ucencev in
potrebno

zaposlenih, ki
lahko imajo na
doloceno zivilo
kaksno alergijo.

prinasati od
doma.




